Projektl:Layout 1 21.09.2007 11:53 Uhr Seite 1 $

u Hast du Appetit auf eine saisonale Kostlichkeit? Uberrasche deine Freunde mit
einer selbstgemachten Ktirbissuppe. Die schmeckt superlecker und tut gut,
gerade jetzt, wo es draufen wieder kiihler ist.
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® 500 g Kiirbis, z. B. Butternuss oder Potimarron, in kleine Wiirfel geschnitten
1Lauchsténgel, in feine Ringe geschnitten

Butter zum Ddmpfen

1dl alkoholfreier Apfelwein

5 dI helle Gemiisebouillon

200 g Creme fraiche

Salz, weiBer Pfeffer aus der Mihle

1Bund Kerbel, gehackt
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& Picky’s Kiirbissuppe

Picky hat seinem Freund aus einem Kiirbis eine Kopfbedeckung gebastelt. (Rezept fiir 4 Kinder)
Kannst du herausfinden, welche untere Kirbishélfte dazugehdrt?

Zubereitung:
e Kiirbis und Lauch in Butter anddmpfen. Mit dem Apfelwein und der Bouillon ablgschen.
Zugedeckt ca. 40 Minuten leicht kochen lassen.

® Suppe fein piirieren. Ungefahr die Halfte der Creme fraiche darunterrihren,
abschmecken.

® Suppe in vorgewarmten Schiisselchen
anrichten, mit restlicher Créme fraiche MARCHE INTERNATIONAL

garnieren. Mit Kerbel bestreuen. — .
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