Probieren Sie unsere verschiedenen Kiirbisvariationen,
laufend frisch zubereitet.
Ein herbstlich schmackhafter Genuss! o

Auf der Riickseite finden Sie Informationen
iiber den Kiirbis und ein Rezept
fur Kiibis-Kartoffelrosti.
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RESTAURANT

Der Kiirbis hat eine iiber 8000 Jahre alte Geschichte und
Tradition und zahlt zu den altesten Kulturpflanzen
Uberhaupt mit weltweit tiber 800 verschiedenen Sorten.

Kirbisfleisch ist der ideale Schlankmacher, reich an
zahlreichen Vitaminen, Mineralien, sekundaren
Pflanzenstoffen und Ballaststoffen, zudem ist der
Kurbis fettfrei.

Neben seinen generell gesundheitsfordernden Inhalten
wird in der Medizin die Kraft der Kuirbiskerne bereits

seit liber einhundert Jahren gegen Blasenfunktionsstorun-
gen und Prostatakrebs eingesetzt.

(fiir 4 Personen)

Zutaten:

600 g Kartoffeln

400 g Kurbisfleisch (Orange Knirps oder Butternuts)
1 kleiner Lauchstangel

1Zwiebel

2-3 EL Bratbutter

etwas Salz

frische Thymianblatter

« Kartoffeln und Kiirbis schalen, Kerne entfernen

- Beides an der Rostiraffel raspeln

« Lauch in Streifen schneiden, Zwiebel fein hacken

« Kuirbis, Lauch und Zwiebel in Bratbutter leicht dampfen

« Kartoffeln, Thymian und Salz zugeben und vorsichtig
zu einem Kuchen zusammenschieben

« Rosti wahrend 20-30 Minuten fertig braten
und dabei 6fters bewegen und wenden
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