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ein leckerer Snack für zwischendurch
150 g Kürbiskerne in einer Schüssel mit 70 ml Chilisauce vermischen.

Auf einem Backblech ausbreiten und bei 180° für ca. 15 Minuten in den Backofen schieben. 
Gelegentlich mit Kochlöffel etwas bewegen.

Wenn die Kerne sichtlich aufgebläht und gebräunt sind, aus dem Ofen nehmen und auf dem Backpapier auskühlen lassen.

Luftdicht verschlossen aufbewahren.
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